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Con el objetivo de facilitar la formación a aquellos padres o madres 

que no pueden acudir a los cursos presenciales ofertamos cursos a 

distancia sobre distintos temas educativos a través de nuestra 

Plataforma de Cursos a Distancia. 

Confederación Española de Asociaciones de Padres y Madres de alumnos 

Plataforma de cursos a distancia CEAPA 

Cada curso tiene una serie de materiales (documentos, 

audiovisuales) y de cuestionarios de evaluación. 

Están dirigidos a cualquier padre o madre que sea miembro de una 

APA asociada a una Federación o Confederación de CEAPA. 

Son cursos gratuitos y sin límite de tiempo para realizarlos, para que 

cada participante pueda realizarlos según su disponibilidad.  



¿Cómo se puede acceder a la plataforma de 

cursos a distancia de CEAPA? 

A través de la página web de CEAPA 
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¿Qué cursos puedes realizar? 

 Educación Emocional desde la Familia 

 Habilidades de comunicación familiar 

 Gestión de APAS 

 Los padres y las madres ante las drogas en la adolescencia: propuestas 

educativas 

 Educación para la Salud: La alimentación y la nutrición en edad escolar 

 Educación en valores: Educación para la Paz y el Desarrollo desde la 

familia. 

 Coeducación: prevención de la violencia contra las mujeres y las niñas 

 Educación para el consumo. 

 Educación Afectivo-Sexual desde la Familia y Prevención del VIH SIDA. 
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¿Qué cursos puedes realizar? 

 Coeducación en la escuela. Madres y padres coeducamos en la escuela 

 Coeducación en familia. 

 Competencias básicas para el aprendizaje permanente desde la familia. 

 Redes sociales y adolescencia 

 Habilidades para trabajar con grupos e impartir cursos de formación 

 Deporte y Valores 

 Competencias familiares para la promoción de hábitos saludables 

 Convivencia en los centros educativos 
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Próximos cursos 

 Ocio y tiempo libre: gestión de actividades extraescolares. 



Educación para la 

Salud: La alimentación 

y la nutrición en edad 

escolar 

Curso para reflexionar y analizar las 

principales fórmulas para desarrollar 

nuestras emociones de la manera más 

saludable y aprender a guiar a nuestros 

hijos e hijas en su proceso de desarrollo.  

Curso para formar a los padres y madres 

ante la presencia de las drogas en la 

adolescencia y prepararles para su 

abordaje con propuestas educativas.  

Curso para padres y madres con el objetivo 

de prepararlos para abordar adecuadamente 

la alimentación y la nutrición de sus hijos e 

hijas, especialmente en su edad escolar, y 

poder intervenir como integrantes de las 

APAs en ello.  

Educación Emocional 

desde la Familia 

Los padres y las 

madres ante las drogas 

en la adolescencia: 

propuestas educativas 
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Educación para el 

consumo 

Curso sobre Educación en Valores y de 

Educación para la Paz y el Desarrollo en el 

marco de los Derechos de la Infancia.  

Curso para comprender las causas y 

procesos que llevan a situaciones de 

desigualdad entre mujeres y hombres y a 

situaciones de violencia contra mujeres y 

niñas.  

Curso sobre el consumo responsable y el 

comercio justo.  

 

Educación en valores: 

Materiales de formación 

para familias sobre 

Educación para la Paz y 

el Desarrollo 

Coeducación: 

prevención de la 

violencia contra las 

mujeres y las niñas 
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Gestión de APAs 

Curso sobre Educación Sexual para padres 

y madres que pretende facilitarles que se 

sientan capaces de hacer educación sexual 

de calidad, analizando su papel en cada 

una de las etapas evolutivas, la influencia 

de los medios de comunicación y los 

modelos que transmiten y, por último, de la 

prevención de embarazos y del VIH-SIDA y 

de los recursos disponibles.  

 

Curso dirigido a padres y madres que 

proporciona instrumentos para crear y 

mejorar el trabajo de las Asociaciones de 

Padres y Madres de Alumnos.  

 

Educación Afectivo-

Sexual desde la Familia y 

Prevención del VIH SIDA 
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Competencias básicas 

para el aprendizaje 

permanente. Las 

competencias básicas 

desde la familia. 

El objetivo del curso es acercar a madres y 

padres la coeducación y la figura de 

responsable de coeducación en los centros 

educativos.  

Curso sobre coeducación en la familia que 

pretende acercar la mirada coeducativa al 

contexto familiar, revisando aquellos 

aspectos desde los que padres y madres 

podemos coeducar a nuestros hijos e hijas.  

Curso cuyo objetivo es conocer cuáles son 

las competencias básicas en nuestro sistema 

educativo y cómo podemos contribuir a su 

desarrollo con tareas de la realidad cotidiana.  

Coeducación en la 

escuela. Madres y 

padres coeducamos en 

la escuela 

Coeducación en familia 
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Habilidades para 

trabajar con grupos e 

impartir cursos de 

formación 

Curso para formar a los padres y madres 

ante el uso de las redes sociales en 

Internet.  

Curso con el objetivo de dotar de habilidades 

y estrategias sencillas y prácticas a aquellos 

padres y madres que quieran aprender 

habilidades sobre cómo mejorar su relación 

con sus hijos e hijas.  

Curso para adquirir habilidades para trabajar 

con grupos y poder formar a otras personas.  

Redes sociales y 

adolescencia 

Habilidades de 

comunicación familiar 
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Curso dirigido a padres y madres 

interesados en el deporte escolar, donde se 

ofrece, por un lado, un espacio de reflexión 

sobre situaciones e inquietudes que 

acompañan el día a día del deporte y, por 

otro, orientaciones prácticas sobre cómo 

elegir el deporte más adecuado, cuándo 

empezar, la competición, cómo romper 

estereotipos, el monitor o monitora, su 

relación con las familias, etc. así como un 

enfoque del deporte como promotor de un 

estilo de vida saludable y de una educación 

en valores.  

Deporte y valores 
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Este curso pretende ofrecer a los padres y 

madres conocimientos y consejos prácticos 

para promover en la familia hábitos 

saludables de alimentación y actividad 

física, para garantizar un desarrollo 

saludable de sus hijos e hijas y prevenir la 

obesidad infantil.  

Competencias familiares 

para la promoción de 

hábitos saludables y 

prevención de la 

obesidad infantil  
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Este curso de convivencia pretende ayudar a 

los padres y madres a capacitarles y 

aportarles las herramientas necesarias para 

que puedan ser participantes activos y 

comprometidos en los temas de convivencia 

en el centro educativo.  

Convivencia en los 

centros educativos 



 En la página de inicio de la Plataforma de Cursos Virtuales de CEAPA, 

cumplimentar el Formulario de Registro. 

¿Cómo darse de alta? 
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 Cumplimentar todos los campos de la hoja de registro. Es importante 

seleccionar la Federación correspondiente e indicar el nombre del APA 

completo. 

¿Cómo darse de alta? 
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 Una vez cumplimentado, la solicitud llegará a la federación correspondiente, 

que será quién la validará, comprobando que pertenece a un APA federada 

(puede tardar un día).  

 Una vez validada su solicitud, recibirá un mail diciendo que ya está validada 

y  podrá acceder a la plataforma con sus datos de acceso.  

¿Cómo darse de alta? 
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 Una vez dentro se pueden ver los diferentes cursos. Para matricularse en 

un curso concreto, solo hay que pinchar en “Matricúlese”. 
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 Dentro del curso donde se ha matriculado, se pueden ver los diferentes 

temas del mismo.  

 En cada tema hay un documento PDF con los contenidos teóricos y un 

cuestionario de evaluación. Como material complementario, puede haber 

audiovisuales. 

 El cuestionario de evaluación consta de 10 preguntas tipo test (pueden ser 

de cuatro opciones o V/F). 

 Una vez leído el documento de cada capítulo, es necesario realizar con 

éxito el cuestionario de evaluación correspondiente. 
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 Cuando ha superado con éxito los cuestionarios de evaluación de cada uno 

de los temas, puede obtener el Certificado de haber realizado el curso en el 

enlace correspondiente.  
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 Si tenéis cualquier duda o cuestión podéis contactar con 

el Equipo de Formación de Ceapa en 91 701 21 33 o 

sofi@ceapa.es 
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