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En las reuniones familares recuerda:

24 e

Utiliza mascarilla
entodo momento, || Lavate las manos
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retirala solo para con frecuencia
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Recuérdales a los nifios
* y nihas que esta
| situacion es temporal y
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Reduce su miedo
explicandoles que las
* personas que les

rodean saben bien como

#ProtégeteATIYALosDemés cuidarles y protegerles
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Intenta crear un
espacio confortable,
seguro e imaginativo
para disfrutar en casa
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Si vas a realizar un
intercambio de regalos
hazlo al aire libre o por
mensa jeria
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Reduce los viajes y las

* actividades sociales.
Implicate solo en lo

#ProtégeteATiYALosDemas realmente importante
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Realiza actividades con
pocas personas y
preferentemente de tu
circulo o burbuja social
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