
 
Instrucciones para la medición de temperaturas en los centros 
 
El objetivo es demostrar que el calor en las aulas no es algo puntual, sino un problema 
estructural que afecta a la salud y al aprendizaje. 
 
📝 ¿Qué necesitamos que hagáis en vuestro centro? 
Con la colaboración de vuestro colegio y equipo educativo, preparar una hoja de 
registro sencilla donde se anote: 
📅 Fecha 
🕒 Temperaturas en tres momentos del día: 

       + 1ª hora 
+ A mitad de la mañana 
+ Al finalizar la jornada 
 
📆 ¿Cuándo recoger datos? 
Durante los meses clave: 
Mayo 
Junio 
Julio (en centros con “abierto por vacaciones”) 
Septiembre 
Octubre 
 
🏫 ¿Dónde medir? 
En 2 o 3 aulas 
En el comedor (con una medición diaria es suficiente) 
 
芠芡芢芣 Material necesario 
3 o 4 termómetros de pared. Se pueden repartir entre aulas y comedor 
 
 MUY IMPORTANTE 
👉 La hoja debe estar firmada por el centro educativo (dirección o responsable) 
Esto es clave para que los datos tengan validez en una denuncia formal. 
 
💥 ¿Por qué es importante? 
El calor en las aulas: 
afecta a la salud de los menores 
reduce su capacidad de aprendizaje 
y puede suponer una situación de riesgo evitable. 

 
👉 Con vuestros datos y otros que prepararemos como informes pediátricos, podemos 
construir una base sólida para exigir soluciones reales e inmediatas. 
 

 


